MoTe Mpémrel Na Znrare
EtrayyeApartikl Bonbeiq;

Eival T@avév 10 Atouo va €XEl ETTNPEQOTEI
1600 coBapd atrd To yeyovog, TTou
eVOEXONEVWG VO OUVIOTATAI N avadTnon
eTayyeAPaTikng Bonbeiag. Auto 1oxUEl
I010iTEPA OTNV TTEPITITWOTN TTOU Ol
avTIOPACEIS Ol OTTOIEG avaPEPOnKav
TTPONYOUMEVWG ETTINEVOUV YIQ TTEPICOOTEPES
ato 4 eBOoudded.

AwaoTe TTpocoxn oTnV UTTapEN Twv
TTAPOKATW EVOEIGEWV:

*  O1avmidpdoeig Kal Ta cuvalotnPaTd oag
OEv ETTAVEPXOVTAI OTO KAVOVIKO

» Empévouv va oag TaAaimmwpouv
EQIAATEG | UTTOPEPETE ATTO AUTTVIA

e ZUXVA EXETE AQVETTIBUUNTEG EIKOVES
TOU YEYOVOTOG

e ATTOQEUYETE OPIOUEVESG KATAOTAOEIG 1)
TOTT00€TiEC TTOU 00¢ BupiCouv TO
YEYOVOGQ

* KatavaAwveTe TTEPICOOTEPA
OIVOTTVEUUATWAN, TTapaiodnaoioyova
MEYAAN TTOCOTNTA POAPUAKWY

* H1moi6TnTa TNG £pYyaciag oag ExEl
ETTNPEQOTEI

* H oxéon oag e 10 oUVTPOPO OaGg
EXEI ETTNPEACTEI ONUAVTIKA 1)
UTTOQEPETE ATTO 0EEOUANIKA
TTpoBAAuaTa

* Agv €xeTe KATTOIOV VO WIAACETE YIA TO
TTWG AI0BAVEDTE, TTAPOAO TTOU EXETE
TNV AQVAYKN va JIANOETE

Ta CUUTTITWHPATA AUTA TTPETTEI VA TA TTAPETE
oofapd uttéywn oag. Edv Ta BIwVETE,
XPEIAdeTal va CNTHOETE ETTAYYEANOTIKA
BonBeia yia va atroQUYETE KATTOIEG
1I010iTEpa ooPapég diatapaxEg. Yapxouv
APKETA 1I0PUMATA TTOU £XOUV TN duvaToTATA
va 0ag BonBrioouyv, dIaBETovVTag NETAGU
AAAWV YPuxoBEPATTEUTES, TTVEUUATIKOUG
KaBodnynTég Kal yiaTpous aAAd Kal
OPYAVWVOVTAG OUVEDPIEG EIDIKWV.

MeproocoTepeg NMAnpoopieg MNa To MNMou
Na AtreuBuvOeite MNa ETrayyeApaTiki
BonoOsia:

Mapouaiaon Tng:
Arbeitsgemeinschaft
Psychosoziale Notfallversorgung
im Landkreis Kitzingen
Pfarrgasse 2, 97355 Wiesenbronn
www.psnv-kitzingen.de

To @UAAGdIO auTd ekdGONKE aTTd TO

Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe
Postfach 200351, 53133 Bonn

www.bbk.bund.de

To uAIKG €AR@BN atré TTANPOPOoPIaKS UAIKS TNG
Krisenintervention & Notfallseelsorge Vorarlberg (KIT
Vorarlberg) ka1 Tng Akuthilfe Wien (ABW).

Arbeitsgemeinschaft
Psychosoziale Notfallversorgung
Im Landkreis Kitzingen

NnQz NA
ANTIMETQMNIZETE
ENTONA T'ETONOTA
ME ENITYXIA

NMAnpogopiaké uAAadio yia
TA ATOMO TTOU £XOUV
£TNPEACTEI ATTO TA
eyovoTa Kal yia TIg
OIkoyévelég TOug



To TTANPoPOoPIaKO auTd QUAAADIO PTTOPEI
va 0ag BonBroel va EETTEPACETE TNV TWPIVH
0agG KardoTaon.

MOeavég Avridpdoeig

Ta eCaipeTik@ évrova yeyovoTa, OTTwG Ta
duoTuxnuara, ol BIIdTATEG 1 Ol
KATAOTPOYEG, TTPOKAAOUV dUVATEG
avTIOPAOEIG KOl OCUVAIOBRUATA O€ EKEIVOUG
TTou €TTnpedoTnKav atmo autd. To idlo
ETTIONG 10XUEI KAl YIA TOUG QUTOTITEG
MAPTUPES KAl TO TIPOCWTTIKO BIACcWoNG.
Ta yeyovoTa autd PTTopEi va
TTPOKAAECOUV £vTOva GUVAICOPaTa Kal
avTIOPAOEIG APECWG PETA TO YEYOVOG,
OTTWG:

* Avao@daAcia

« O®o6Bo

* [ltwon Tou NBIKoU

* AicBAuaTa evoxng

* 20Bapég HETATTTWOEIG BIABEONG
e ATtotmrpocavaTtoAIoud
AvikavoTnTa Agitoupyiag otnv
KabnuepIvoTNTa

AUTEG Kal TTOPOMOIES AVTIOPACEIG ival
QPUOIOAOYIKEG PETA aTTO £va ECAIPETIKA
€VTOVO yeyovog. ZuviiBwg, UTTOXWPEOUV UE
TNV TTAPODO PEPIKWY NUEPWV.

MepIKEG POPES PTTOPET VA ELPAVICTOUV

TTPOCOETA CUUTITWHATA, OTTWG:

» To aropo cival 1dIaiTepa EUEEATTTO KAl
Tapayuévo

* [lpoBAfuara UTTvou, EQIAATEG

e 2UVAIOONAPOTA JOTAIOTNTAG,
ATTEATTIONNG

e AlgAgippara pvAung, TpoBAfuaTa
OUYKEVTPWONG

* 'EvToveg UVAEG 1 EIKOVEG
ouvexifouv va evoxAouv

* AttwAeia 6peng, Eviovn koupaon

* Auénuévn avaykn yia
OIVOTTVEUNOTWON ) NPEUIOTIKA

Kar autég o1 avTidpdoelg ouvrBwg
UTTOXWPOUV TIG ETTOUEVEG ELOOUADES PETA TO
YEYOVOG, Kal TEAIKA e€agavidovTal.

¢eBwpidoel TIg pvrueg oag. Ta
TpdoPaTa cuvaliotnuaTd oag Ba oag
OKOAOUBOUV yIa apPKETO dIACTNHA.

» Kdavte kKaTTOIO ATTO TA TIPAYMATA TTOU
ouvABwG 0ag Yuxaywyouv Kal 0ag
XOAQPWVOUV.

* Mn dioTdoETE Va {NTHOETE
WUXOAOVIKI) Kal TIVEUUATIKY BorB<ia.

NMwg M1ropouv O1 iAol Kai Ta MéAn Tng
Oikoyévelag Na Bonérioouyv;

Ti Mtropeite Na Kavere;

MeTd atrd 10 BiwPa VO EVTOVOU YeYOVOTOG,
MTTOPEI Va gival XProIho va OWOETE OTOV
€auTo oag KATTola TTEPIBWPIA. Oa XPEIaoTEI
Aiyoc¢ xpdvog yia va EETTEPATETE Kal VOl
OUVENBETE aTTO QUTS TTOU CUVERN.

e  2UYKEVTPWOEITE OTIC AVAYKES OAG Kal
APIEPWOTE XPOVO YIA VA TIG KAAUWETE

e Mnv kaTaTmECETE T OUVAICOARUOTA OAG,
MOIPOOTEITE TO JE KATTOIOV

* [lpooTTaBroTe Va ETTIOTPEWETE OTNV
KaBNUEPIVOTNTA 0AG TO GUVTOUOTEPO

e Mnv TTEPIPEVETE O XPOVOS va

O1 gilol kal N oIkoyévela TTaiCouv Eva
TTOAU onuavTikoé péAo aTo va Bonbricouv
TO ATOMO VA EETTEPAOEI TO EVTOVO YEYOVOG.
ATTAG Kal JOvo yvwpiCovTag OTl Oev
€i000TE YOVOG PTTOPEI TTPAYMATIKA VO
BonBnoel.

Edv 10 dtopo 110U UTTORARBNKE O€ KATTOIO
EVTOVO YEYOVOG BEAEI va IAROE yia auTo,

* QOKoOUOTE

*  APIEPWOTE TOU XPOVO

= Qei¢TE KATOVONOT O€ AUTA TA
ouvaiodnuara.

Metd atré kaTTola €viova yeyovoTa, gival
ATTOPAITNTO Va opyavwBouv Kal va
d1euBeTNBOLV KATTOIO TTPAYMATA. H TTPAKTIKN
BonBela yia auTES TIG EPYACIES PUTTOPET VO
gival e1Tiong oAU xproiun. Eivai idiaitepa
ONMAVTIKO, WOoTOo0, Va FonbrRoETe TO ATOUO
TTOU €XEI ETTNPEAOTEI ATTO TO £VTOVO YEYOVOG
va EMMOTPEWYEI OTNV KAVOVIKA Tou {wr) TO
OUVTONOTEPO duvaTo.




