Meditatives Gebet eines Helfers
Ich bete zu Gott, unserem Herrn und Schopfer:

Herr, stehe du mit mir auf, wenn der Alarm mich weckt.

Herr, steige du mit mir ein, wenn ich das Einsatzfahrzeug besetze.

Herr, fliihre du mir die Hande am Strahlrohr, am Spreizer oder an der Trage.
Herr, leite du meinen Geist, wenn Hochstleistungen gefordert sind.

Herr, halte du mich, wo ich Andere in den Armen halte.

Herr, starke du, wo wir schwach werden.

Herr, stiitze du, wo wir einander nicht mehr stiitzen kbnnen.

Herr, nehm du auf, wem wir nicht mehr helfen konnten.

Herr, troste du, wo unsere Worte verstummen.

Herr, wache du lGber mich, wenn ich wieder nach Schlaf suche.



